Instrukcja bezpieczeństwa i higieny pracy 
w pracowniach elektrycznej i elektronicznej

Dla zapewnienia właściwego bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ochrony urządzeń przed uszkodzeniem należy:

1. Uważać, aby przyrządy i sprzęt pomiarowy nie uległ uszkodzeniom mechanicznym. Bardzo często są one przyczyną powstawania uszkodzeń w obwodach elektrycznych używanych przyrządów i sprzętu pomiarowego.

2. Zapobiegać uszkodzeniom mechanicznym przyrządów i sprzętu pomiarowego przez ostrożne przenoszenie i ustawienie ich na stołach laboratoryjnych.

3. Przed przystąpieniem do zestawiania połączeń zadanego układu pomiarowego sprawdzić, czy otrzymane przyrządy i sprzęt pomiarowy nie są uszkodzone mechanicznie (np. uszkodzenie obudowy, luźno umocowane zaciski, uszkodzona instalacja itp.). Stwierdzenie takiego uszkodzenia natychmiast zgłosić nauczycielowi prowadzącemu zajęcia.

4. Przyrządy i sprzęt pomiarowy ustawić na stole laboratoryjnym tak, aby połączenia między poszczególnymi urządzeniami były możliwie jak najkrótsze. Właściwe rozmieszczenie urządzeń oraz wykonanie połączeń miedzy nimi umożliwia szybkie sprawdzenie prawidłowości połączeń, dobre obserwowanie wskazań mierników oraz łatwą regulację żądanych wielkości elektrycznych.

5. W celu każdorazowego przyłączenia układu do sieci zasilającej sprawdzić stan wyłącznika (ma być w pozycji wyłączony), następnie dołączyć przewody zasilające do zacisków wyłącznika, a potem przyłączyć je do zacisków tablicy na stanowisku pomiarowym po uprzednim upewnieniu się, że między tymi zaciskami nie ma napięcia. 
Nie wolno przyłączać przewodów zasilających układ do zacisków tablicy stanowiskowej, jeśli między tymi zaciskami jest stan napięcia elektrycznego. W takim przypadku zgłosić się do nauczyciela, który wyłączy na głównej tablicy zasilającej napięcie zasilające dane stanowisko.

6. Zestawiony i przyłączony do sieci układ pomiarowy zgłosić nauczycielowi do sprawdzenia, który dokona kontroli połączeń, sam włączy napięcie zasilające i udzieli dodatkowego instruktażu dotyczącego regulacji pomiarów. Na stołach nie powinny znajdować się zbędne przedmioty, narzędzie, przewody itp.

7. Każdorazowych zmian w układzie połączeń między urządzeniami dokonywać tylko po uprzednim wyłączeniu wyłącznikiem napięcia na stanowisku. Dokonane zmiany trzeba zgłosić nauczycielowi, który po skontrolowaniu połączeń sam włączy napięcie zasilające i udzieli dodatkowych wskazówek dla dalszego postępowania. 
Do układu nie sprawdzonego przez nauczyciela nie wolno załączyć napięcia zasilającego.

8. W przypadku zauważonych zmian w układzie, które mogą spowodować niebezpieczeństwo porażenia, wyłączyć natychmiast napięcie zasilające na stanowisku lub specjalnym przyciskiem awaryjnego wyłączenia napięcia dla całej sali i jednocześnie zaalarmować krzykiem nauczyciela.

9. W przypadku zauważonych zmian w układzie, które mogą spowodować uszkodzenie urządzeń, wyłączyć natychmiast napięcie na stanowisku (lub specjalnym przyciskiem dla całej sali) i jednocześnie wezwać nauczyciela do tego stanowiska.

10. Zwracać szczególną uwagę na to, że wirujące części maszyn są dodatkowym źródłem zagrożenia. W związku z tym:

a. dbać o to, by fartuchy ochronne lub inne elementy ubioru były zawsze zapięte,

b. nie zdejmować osłon znad części wirujących,

c. nie opierać się o obudowy maszyn i urządzeń,

d. każdorazowo przed przystąpieniem do pomiarów sprawdzić stan uziemienia (zerowania) maszyny lub urządzenia.

11. Przeprowadzać pomiary sprawnie i szybko. Po wykonaniu zadanych pomiarów wyłączyć napięcie zasilające układ. Powtórne załączenie napięcia na stanowisku nie wymaga kontroli nauczyciela, jeśli nie było żadnych zmian połączeń w układzie. Przed każdorazowym załączeniem napięcia sprawdzić stan położenia suwaków rezystorów nastawnych, autotransformatorów itp., aby uniknąć przeciążenia (uszkodzenia) urządzeń.

12. Po zakończeniu pomiarów zgłosić się do nauczyciela, który wyda polecenie rozłączenia układu, po uprzednim wyłączeniu napięcia zasilającego stanowisko. Nie wolno samowolnie dokonywać rozłączenia układu pomiarowego.

13. Rozłączanie układu rozpocząć od odłączenia najpierw przewodów „tablica zasilająca – wyłącznik” od zacisków tablicy stanowiskowej, a następnie dokonać rozłączeń między pozostałymi urządzeniami. Po demontażu urządzenia zostawić je w porządku na stole lub na polecenie nauczyciela odnieść do szaf.

14. Stosować tę instrukcję jako obowiązującą ucznia we wszystkich pracowniach elektrycznych i elektronicznych.

15. Szanować mienie pracowni, bowiem za szkody spowodowane przez ucznia z jego winy w skutek nie przestrzegania niniejszej instrukcji odpowiadają rodzice lub prawni opiekunowie ucznia.

16. Uczniowie własnoręcznym podpisem potwierdzają zaznajomienie się z przepisami BHP i regulaminem zajęć w pracowni – po zajęciach wprowadzających służących temu celowi.

